door beweging, voeding en fun

£/ FiT 2 smove fuior

Over Fit & Smove

Fit & Smove is een unieke combinatie van beweging,
voeding en fysiotherapie, er worden wekelijks diverse
activiteiten georganiseerd, zoals:

e Tai Chi

e Smovey walking

e Ritmische Conditie en Spieropbouw (RCSO)
¢ Fitness- en conditietraining

e Bootcamp

Naast het normale weekprogramma worden er ook diverse jaarlijkse activiteiten
georganiseerd, zoals diverse workshops of gezellige bijeenkomsten.

Fit & Smove werkt nauw samen met Praktijkverpleegkundigen voor Diabetes, COPD/astma
en hart- en vaatziekten, Fysiotherapeuten en bewegings- & voedingsconsulenten.

VOOR WIE IS HET?

ledereen met of zonder lichamelijke klachten zoals obesitas, artrose, diabetes, copd/astma,
hart- en vaatziekten en mensen die graag weer willen bewegen en een gezonde leefstijl
willen opbouwen onder deskundige begeleiding. Dit geldt voor alle leeftijden.

WAT DOE JE BlJ FIT & SMOVE?

Tijdens een vrijblijvende periode van twee weken neemt u deel aan het sport- en
beweegprogramma en wordt uw gezondheid in kaart gebracht. Na de intake en een fittest
begint u aan het Fit & Smove programma. Deze test wordt na een poosje herhaald om uw
voortgang te meten. U kunt op elk willekeurig moment in het jaar beginnen met het
programma, het programma aanpassen naar uw eigen niveau en de trainingen in uw eigen
tempo volgen.

Contributie:
1x sporten p. week: € 18,50 p. maand
Onbeperkt sporten: € 26,50 p. maand

VRAGEN? NEEM CONTACT OP MET:

Mumin van den Belt Joke Veldhuis
(Sportinstructeur) (Beweging & voedingsconsulent)
06-40729815 06-22542669

m.vandenbelt@fyon.nl j-h.veldhuis@kpnmail.nl



Winterschema, deze planning is geldig tot en met 27 maart 2024

Dag Tijd Soort Locatie
Maandag 12:45 tot 13:45 uur | Tai Chi Sporthal De Rijpstraat 12, Glanerbrug
14:00 tot 15:00 uur | Smovey Walking Ecopark Glanerbrug
15:45 tot 16:45 uur | Fitness- & conditietraining | Gymlokaal Hogeland (Hogelandstr. 5)
17:45 tot 18:45 uur | Fitness- & conditietraining | GC Wesselerbrink
18:45 tot 19:45 uur
18.45 tot 19.45 uur Bootcamp Achter de Hema wesselerbrink
20.00 tot 21.00 uur Fitness- & conditietraining | Fyon Boekelo
(informeer of er plek is in de groep)
Dinsdag 15:45 tot 16:45 uur | Fitness- & conditietraining | Sportzaal Helmerhoek
17:45 tot 18:45 uur | Fitness- & conditietraining | Gymlokaal Het Riet, Wesselerbrink
18:45 tot 19:45 uur
Woensdag 11.00 tot 12.00 uur Fitness- & conditietraining | Fyon Lonneker
12:45 tot 13:45 uur | Fitness- & conditietraining | Fyon Esmarke
13:45 tot 14:45 uur
14.30 tot 15.30 uur | Fitness- & conditietraining | Fyon Stadsveld
18:30 tot 19:30 uur | Smovey Walking GC Wesselerbrink (okt t/m mrt)
Le Pompidou (apr t/m sep)
Donderdag | 10:00 tot 11:00 uur | Ritmische conditie en Gymlokaal De Brug Glanerbrug
Spieropbouw
11:00 tot 12:00 uur | Tai Chi Gymlokaal De Brug Glanerbrug
16:00 tot 17:00 uur | Fitness- & conditietraining | Fyon Boekelo (grote zaal)
17:15 tot 18:15 uur | Tai Chi Fyon Boekelo (kleine zaal)
19:00 tot 20:00 uur | Fitness- & conditietraining | Fyon Schoolstraat Glanerbrug
(informeer of er plek is in de groep)
Vrijdag 09:00 tot 10:00 uur | Smovey Walking Ecopark Glanerbrug
Zaterdag 09:00 tot 10:00 uur | Tai Chi Gymlokaal Het Riet Wesselerbrink
10:30 tot 11:30 uur | Bootcamp Het Rutbeek

Wijzigingen voorbehouden, kijk voor het actuele aanbod op: fyon.nl/vitaliteit/fit-en-smove




